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Пояснительная записка
Эта программа  является  модифицированной, образовательно – развивающей, художественно – эстетической, личностно – ориентированной.  
     Декоративно – прикладное творчество является традиционным в любой стране мира. Умение делать руками красивые, оригинальные вещи во все времена очень высоко ценилось. В настоящее время интерес к рукоделию сильно вырос.

    Программа позволяет обратиться к источникам декоративно – прикладного искусства, заглянуть в кладовую  народного творчества, познакомиться с историей лоскутного шитья, вышивки, вязания крючком, освоить новые, современные виды рукоделия. 

                                                         Новизна программы:
     В основу программы положена  игра – фантазия « Путешествие по стране Рукоделия».  Путешествуя по придуманному миру, дети шьют, вяжут, вышивают, фантазируют.

    Программа «Страна рукоделия» позволяет  объединить старинные, традиционные и современные виды рукоделия, учит простоте и нестандартности  их использования в жизни.
Актуальность  программы:
  Актуальность продиктована временем, пожеланиями обучающихся  и родителей. Одеваться со вкусом, умело дополнять одежду  аксессуарами, а пространство помещений декоративными предметами ручной работы в современном мире стало очень актуально. Так же программа  способствует творческому  развитию  ребенка. 
Педагогическая целесообразность программы:
Состоит в том,  что  при условии выполнения, обеспечивает достижение поставленных целей и задач. Развитие мелкой моторики,  пространственного мышления,  эстетического вкуса,  воображения, фантазии,  усидчивости, аккуратности, трудолюбия, самостоятельности.
    Цель  программы: формирование и развитие творческих способностей учащихся в процессе изучения традиционных  и современных видов  рукоделия.
Задачи:
  Образовательные:
· Изучение традиционных и современных видов рукоделия.
· Обучение мастерству  ручного шитья, вязания, лоскутного шитья.
· Освоение технологии самостоятельной разработки эскизов,  выкроек, схем.
· Изучение технологических процессов обработки и декоративной отделки  швейных изделий, технологических процессов лоскутного шитья, вязания крючком, вышивки…
Развивающие:
· Развивать  изобретательность и устойчивый интерес к декоративно-прикладному  творчеству.

· Развивать художественный вкус, фантазию, воображение.

· Развивать  творческие способности, коммуникативные навыки,    нестандартное мышление,  индивидуальность.
· Развивать у детей интерес к миру национальной культуры, ее истокам, традициям;

Воспитательные:
· Воспитывать интерес к разнообразным видам национального и  мирового декоративно-прикладного искусства его истокам, традициям.
· Воспитывать любовь к природе, родному краю.

· Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, самостоятельность в работе, уважительное отношение к людям, к их творчеству. 
· Способствовать формированию духовно-нравственных ценностей.
· Способствовать созданию комфортного психологического климата внутри коллектива.
Отличительные особенности программы:

    Отличительной особенностью программы «Страна рукоделия» является:

· мобильность -  возможность  совершенствоваться, дополняясь  новыми тенденциями  в традиционных и современных видах декоративно-прикладного искусства. 
· применение инновационных педагогических технологий (проблемное обучение, игровые технологии, интегрированные занятия, использование ИКТ).
  В основу программы положен принцип повторяемости и постепенного усложнения работ. Программа состоит из шести блоков (модулей) и  построена так, что  блоки  тесно связаны между собой, и знания и умения, полученные при изучении одного, необходимы при изучении других. 

1. Королевство ручного шва.

2. Королевство цветов.

3. Лоскутное королевство.

4. Царство Василисы.

5. Королевство фантазии.

6. Земля королевы мод.

Содержание распределено по годам по принципу от простого к сложному. Занятия строятся с учетом чередования разнообразных видов деятельности. Практическим занятиям предшествуют теоретические сведения. Формы занятий выбираются, исходя из возрастных и психологических особенностей воспитанников. При изучении теории с учетом возрастных особенностей целесообразно использовать методы рассказа с элементами показа, беседы, лекции, мультимедийные презентации.

Для успешной работы кабинет оборудован:

·  швейными машинками;

·  местом для ВТО  (влажно – тепловой обработки);

· местом для примерок;

· раскройным столом;

· компьютером.

   Во время занятий на определенных этапах выполнения работы возможно применение звукового фона. Негромкая классическая или эстрадная музыка создает микроклимат психологической разгрузки. Большое внимание уделяется общественно – полезному труду. Обучающиеся выполняют: наглядные пособия, сувениры для подарков, изделия необходимые для мероприятий ДДТ.

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной  общеобразовательной программы.

Набор обучающихся производится в начале учебного года. Группы формируются по желанию с учетом возраста и первоначальных навыков.  Возраст обучающихся 8-15 лет. Количество обучающихся в группе 10 -15 человек. 

С целью эффективности усвоения учебного материала целесообразно группы делить на звенья.  (Предусмотрено Уставом учреждения).

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на два года обучения. Занятия проводятся:

1й год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 часа). 

2й год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа (всего 216 часов.) 
3-й год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа (всего 216 часов.) 

                              Ожидаемые результаты обучения.

В конце первого года занятий обучающиеся  должны: 

 -знать правила техники безопасности пользования швейными принадлежностями (ножницы, иголки, крючок);

-знать виды простые швов;

-знать приемы вязания крючком,  прибавление, убавление петель;

- знать символы для обозначения на схемах вязания крючком;
- знать виды аппликаций, приёмы бесшовного  печворка;

- знать основные виды   декоративно – прикладного творчества.

В конце первого года занятий обучающиеся должны:

 - уметь подбирать и готовить нужные инструменты и материалы соответственно стилю и технике;

- уметь работать с готовыми выкройками, шаблонами, схемами, эскизами;

- уметь выполнять основные ручные швы;

-уметь  читать схемы, вязать цепочку воздушных петель, столбики без накида, с накидом, прибавлять, убавлять петли, вязать по кругу;

-  уметь оформлять готовые изделия;

- определять основные виды   декоративно – прикладного творчества.

В конце второго года занятий обучающиеся  должны: 

 -знать различные виды декоративных швов, варианты декоративной отделки  изделий и  правила их выполнения;

- знать приемы вязания  квадратов, обработки края изделия  крючком;
 - знать последовательность заправки нитей в швейной машинке;

 -знать приемы лоскутного шитья: «полосочки», «квадратики», «изба», «треугольники»; 
- знать понятия мода, стиль, силуэт.

В конце второго года занятий обучающиеся должны:

 -уметь выполнять декоративные  швы, производить декоративную обработку изделия;
 -уметь заправлять нити в швейную машинку, выполнять строчки;

- уметь обрабатывать края изделия крючком;

 -уметь выполнять аппликацию на швейной машинке;

-уметь оформлять готовые изделия, создавая целостный образ (в соответствии с отличительными особенностями каждой техники);

В конце третьего года занятий обучающиеся  должны: 

 -знать различные виды  простых, декоративных швов, варианты декоративной отделки  изделий и  правила их выполнения;
- знать особенности цветовых сочетаний;

- знать мерки, необходимые  для построения прямой юбки, плечевого изделия;

-знать основы моделирования швейных изделий;
- знать последовательность заправки нитей в швейной машинке;

- знать понятия  мода, стиль, силуэт.

В конце второго года занятий обучающиеся должны:

 -уметь выполнять простые, декоративные  швы, производить декоративную обработку изделия;
- уметь работать с цветовым кругом;
 -уметь заправлять нити в швейную машинку, выполнять строчки;

-уметь снимать мерки, необходимые  для построения прямой юбки, плечевого изделия;

- уметь производить моделировать швейных изделий на основе базового чертежа;
-уметь производить пошив юбки, топа, оформлять готовые изделия, создавая целостный образ (в соответствии с отличительными особенностями каждой техники).
Формы подведения итогов реализации 

дополнительной общеобразовательной программы

- промежуточная и итоговая аттестация;

- наблюдение;

- опрос;

- анкетирование;

- тестирование;

- практические задания;

- индивидуальные задания;

- творческие задания;

- выполнение творческих проектов;

- участие в конкурсах и выставках различного уровня;

- итоговая выставка работ.

                                        Тематический план занятий (1 год обучения) 
	           №

 п/п       
	                 Тема
	   Количество часов

	
	
	общее
	теория
	практика

	   1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	   2.
	Простые швы.

Ручные работы.
	16
	7
	9

	   3.
	Цветоведение.
	4
	2
	2

	   4.
	Декоративные швы.
	10
	4
	6

	   5.
	Волшебные лоскутики:
Аппликация.
Цветы из ткани.

	12
14
	2

	10


	   6.
	Проверочная работа.
	2
	
	2

	   7.
	Креативное рукоделие.
	48
	9
	29

	   8.
	Вязание крючком.
	16

	7

	9


	   9.
	Декоративно – прикладное искусство России.
	2
	1
	1

	   10.


	Человек и одежда.
	6
	3
	3

	   11.
	Творческое задание.
	24
	8
	16

	   12.
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	Итого:
	144
	48
	96


                 Содержание программы первого года обучения     
1. Вводное занятие  (2 часа).

 Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. (1 час).

Практическая работа: Игры и упражнения на знакомство. 

Анкетирование (1 час).

2.Ручные  работы  (16 часов).

 Основные виды ручных швов  «вперед игла», «назад игла». (1 час).

 Практическая работа:      Отработка навыков ручного шитья.  (1 час).

Стебельчатый, петельный, тамбурный, потайной.  (1 час).

Практическая работа:       Отработка навыков ручного шитья.   (1 час).

Пришивание пуговиц, обработка петель, варианты петель.  (1 час).

Практическая работа:   Отработка навыков пришивания пуговиц, обработки петель. (1 час).

Изготовление декоративных кистей, бахромы, помпонов. Варианты использования.

 (1час).

Практическая работа: Изготовление игрушки из помпонов. Создание эскиза, подбор ниток,  отделка. (1час).     

Панно из пуговиц. Создание эскиза, подбор материалов, обработка, отделка.  

  (2 часа). 
Варианты панно: Цветок, дерево, букет…… 

Салфетка. Варианты использования простых швов. Создание эскиза, подбор ниток, обработка края салфетки бахромой (4 часа).

Изготовление игольницы «Фантазия». Выбор дизайна игольницы. Изготовление, декор (2часа).
3. Цветоведение  (4 часа).

 Понятие «цвет».   Основные цвета; желтый, синий, красный. Производные цвета (дополнительные). Холодные и теплые цвета. (1 час).
Практическая работа: Рисование настроения в цвете. Рисование музыки в цвете. Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета. Работа в программе Paint.(1 час).
Яркие и приглушенные. Насыщенные (глубокие) и не насыщенные (неглубокие). Темные и светлые. Настроения в цвете.(1 час).

Практическая работа: Рисование настроения в цвете. Рисование музыки в цвете. Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета. Работа в программе Paint.(1 час).
4. Декоративные швы (10 часов).

  Французский узелок, «рыбная косточка», шов  «вертушка», вышивка «plushwork». (2 часа).
Практическая работа: Отработка навыков выполнения декоративных швов.   (2 часа).

Варианты декорирования простых швов. (2часа).

Практическая работа: совершенствование навыков по оформлению вышивкой предметов декоративно – прикладного характера  изготовление салфетки, панно (эскиз, подбор ниток, обработка, отделка) (4часа).

5. Проверочная работа (2 часа).
Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания. (2часа).

6.Волшебные лоскутики (12 часов).
 Аппликация. История.  Инструменты, материалы, методы, приёмы. Виды аппликаций.   Аппликация из ткани. Клеевая.(1 час).

Практическая работа: Изготовление панно, открытки. Выбор, создание  эскиза, подбор материалов. Обработка. (3 часа).

Аппликация из ткани. Ручная. (1час).

Практическая работа: Изготовление панно, открытки. Выбор, создание  эскиза, подбор материалов. Обработка. (5 часов).
Варианты ручной аппликации: бабочка, кот, букет, птичка….
Практическая работа: Поделки из фетра (2 часа).
7. Креативное рукоделие (48 часов).
  Цветы йо-йо  (14 часов).

Знакомство с историей, материалами, принципом изготовления.(1 час).

Практическая работа:   Изготовление  цветов  (1 час).       
Практическая работа:   Букет в технике  йо-йо. На плоскости и 3D (6 часов).
Практическая работа:   Игрушка в технике  йо-йо (6 часа).
Самоцветы из лоскутиков. (4 часов).

Теория. Знакомство с техникой (1 час).

Практика. Изготовление самоцветов (3 часа).

Кофейная (чердачная) игрушка (16 часов).

История возникновения игрушки, материалы. (1 час).

Практическая работа: Чердачный кот без пришивных элементов. Создание эскиза (1час). 
Практическая работа: Обрисовка. Сшивание и набивка. Приготовление раствора для окрашивания игрушки. Покраска и сушка игрушки.(2 часа).

Практическая работа: Рисование мордочки игрушки «Кот». Итоговое оформление. (2 час).
Разработка эскизов других игрушек: «Совенок», «Сердечко», «Звезда»… (10 часов).
Джутовая филигрань (14 часов).

История возникновения техники, необходимые материалы, инструменты. Особенности техники выполнения. (2 часа).

Практическая работа:  Создание эскиза, выполнение элементов, обработка изделия. (12 часов). 
8. Вязание крючком (16 часов).
  История техники вязания крючком. Условные обозначения. Образование первой петли, цепочка из воздушных петель. (1 час).

Практическая работа: Отработка навыков вязания: цепочка из воздушных петель.
(1 час).

Полустолбик, столбик без накида, столбик с одним  и более накидами. (2 часа).

Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам. (2 часов).

Вязание по кругу. (2 часа).

Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам. (2 часа).
Прибавление, убавление петель. Вязание за заднюю, за переднюю стенку петли.  (2 часа).

Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. (4 часов).
9.  Декоративно – прикладное искусство России. (2 часа).
 Знакомство с народными промыслами. Хохлома, гжель …(1 час). 
Практическая работа:  Выполнение творческой работы по мотивам народных промыслов. (1 час).
10. Человек и одежда. (6 часов).

История одежды. (1 час).

Практическая работа:  Творческое задание «Создать образ». (1часа).

 Цвет в одежде. (1 час).
Практическая работа:  Творческое задание                          (1 часа).

Зрительные иллюзии в одежде. (1 часа).

Практическая работа:        Творческое задание                         (1 часа).
11. Творческое задание. (24 часа).

Создание сувениров, подарков, изделий декоративно-прикладного характера, по итогам пройденных тем.  Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

Создание эскиза, выбор техники исполнения, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.
 День Матери                        (6 часов).

Новый год и рождество.       (6 часов).

23 февраля и 8 Марта.          (6 часов).
12 апреля. 9 Мая.                  (6 часов).
12. Итоговое занятие.  (2 часа).

  Итоговая  аттестация. Тестирование, практические задания. Выставка работ. (2часа).
                                               Календарно-тематический план.

	Дата
	  №

 п/п
	                  Тема
	             Кол-во часов

	1гр.
	2гр.
	
	
	 Всего
	Теория
	Практика

	3.09
	6.09
	1
	 Вводное занятие  (2 часа).

 Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. 

Практическая работа: Игры и упражнения на знакомство. 

Анкетирование.


	2
	1
	1

	5.09
	7.09
	2
	Ручные  работы  (16 часов).

 Основные виды ручных швов  «вперед игла», «назад игла». 

Практическая работа:      Отработка навыков ручного шитья.  


	2
	1
	1

	10.09
	13.09
	3
	Стебельчатый, петельный, тамбурный, потайной.  

Практическая работа:       Отработка навыков ручного шитья.   


	2
	1
	1

	12.09
	14.09
	4
	Пришивание пуговиц, обработка петель, варианты петель.  

Практическая работа:   Отработка навыков пришивания пуговиц, обработки петель. 


	2
	1
	1

	17.09
	20.09
	5
	Изготовление декоративных кистей, бахромы, помпонов. Варианты использования.

Практическая работа: Изготовление игрушки из помпонов. Создание эскиза, подбор ниток,  отделка.     


	2
	1
	1

	19.09
	21.09
	6
	Панно из пуговиц. 

Создание эскиза, подбор материалов. 

  Обработка, отделка.  


	2
	1
	1

	24.09
	27.09
	7
	Салфетка.

 Варианты использования простых швов. Создание эскиза, подбор ниток.


	2
	1
	1

	26.09
	28.09
	8
	Салфетка. 

Обработка края салфетки бахромой.


	2
	
	2

	1.10
	4.10
	9
	Изготовление игольницы «Фантазия». 

Выбор дизайна игольницы. Изготовление, декор.


	2
	1
	1

	3.10
	5.10
	10
	 Цветоведение  (4 часа).

 Понятие «цвет».   Основные цвета; желтый, синий, красный. Производные цвета (дополнительные). Холодные и теплые цвета. 
Практика: Рисование настроения в цвете. Рисование музыки в цвете. Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета. Работа в программе Paint.

	2

	1

	1


	8.10
	11.10
	11
	Яркие и приглушенные. Насыщенные (глубокие) и не насыщенные (неглубокие). Темные и светлые. Настроения в цвете.

Практическая работа: Рисование настроения в цвете. Рисование музыки в цвете. Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета.  Работа в программе Paint.

	2
	1
	1

	10.10
	12.10
	12
	Декоративные швы (10 часов).

  Французский узелок,  шов  «вертушка»,  «рыбная косточка»,.
 Практическая работа: Отработка навыков выполнения декоративных швов.   


	2
	1
	1

	15.10
	18.10
	13
	Вышивка «plushwork».
Практическая работа: Отработка навыков выполнения декоративных швов.  


	2
	1
	1

	17.10
	19.10
	14
	Варианты использования швов. 

Практическая работа: совершенствование навыков по оформлению вышивкой предметов декоративно – прикладного характера  изготовление салфетки, панно (эскиз, подбор ниток, обработка, отделка).


	2
	1
	1

	22.10
	25.10
	15
	Варианты использования швов. 

Практическая работа: совершенствование навыков по оформлению вышивкой предметов декоративно – прикладного характера  изготовление салфетки, панно (эскиз, подбор ниток, обработка, отделка).


	2
	1
	1

	24.10
	26.10
	16
	Варианты использования швов. 

Практическая работа: совершенствование навыков по оформлению вышивкой предметов декоративно – прикладного характера  изготовление салфетки, панно (эскиз, подбор ниток, обработка, отделка).


	2
	
	2

	29.10
	1.11
	17

	Волшебные лоскутики.  (18 часа).

Аппликация. (10 часов).

 Аппликация. История.  Инструменты, материалы, методы, приёмы. Виды аппликаций.   Аппликация из ткани. Клеевая.

Практическая работа: Изготовление панно, открытки. Выбор, создание  эскиза, подбор материалов. Обработка. 


	2
	1
	1

	31.10
	2.11
	18
	Аппликация из ткани. Клеевая.

Практическая работа: Изготовление панно, открытки. Выбор, создание  эскиза, подбор материалов. Обработка. 


	2
	
	2

	7.11

12.11

14.11
	8.11

9.11

15.11
	19-20-21
	Аппликация из ткани. Ручная. 

Практическая работа: Изготовление панно, игрушки, открытки. Выбор, создание  эскиза, подбор материалов. Обработка. 


	6
	1
	5


	19.11
21.11

26.11
	16.11
22.11

23.11
	22
23-24
	День Матери, творческая работа.  Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.

Обработка, отделка.


	6


	1
	5



	28.11
	29.11
	25
	Изделия из фетра
	2
	
	2

	3.12

	30.11


	26

	Креативное рукоделие (48 часов).

Самоцветы из лоскутиков. (4 часа) 

Знакомство с техникой, с материалами, с технологией изготовления.

Практическая работа:
Подбор материалов.  Изготовление самоцветов. 
	2

	1
	1


	5.12
	6.12


	27


	Изготовление самоцветов. Применение.
	2
	
	2

	10.12

12.12

17.12
	7.12

13.12
14.12


	28-29
30
	Новый Год, рождество, творческая работа.  Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	6
	
	2

	19.12
	20.12
	31
	Цветы йо-йо (14 часов). 

Знакомство с историей, материалами, принципом изготовления. Практическая работа:   Изготовление  цветов.       

	2
	1
	1

	24.12
	21.12
	32
	Проверочная работа

 (2 часа).
Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания. 


	2
	
	2

	26.12.

29.12

9.01

14.01

16.01

21.01
	27.12
28.12

10.01
11.01

17.01

18.01
	33
34
35
36
37
38

	Цветы йо-йо (14 часов). 
Практическая работа:   Букет в технике  йо-йо. На плоскости и 3D.
Практическая работа:   Игрушка в технике  йо-йо.

	6

6
	2

2
	4

4



	23.01
	24.01
	39
	Чердачная игрушка (16 часов).

История возникновения игрушки, материалы.


	2
	1
	1

	28.01
	25.01
	40
	Практическая работа: Чердачный кот без пришивных элементов. Выбор ткани и выкраивание деталей. Сшивание и набивка. 


	2
	1
	1

	30.01
	31.01
	41
	8 Марта, ярмарка, творческая работа.  Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	2
	1
	1

	4.02
	1.02
	42
	Обработка, отделка.
	2
	
	2

	6.02
	7.02
	43
	Обработка, отделка.
	2
	
	2

	11.02
	8.02
	44
	   Практическая работа:
Приготовление раствора для окрашивания игрушки «Кот». Покраска и сушка игрушки.


	2
	2
	

	13.02
	14.02
	45
	Практическая работа: Рисование мордочки игрушки «Кот». Итоговое оформление.
	2
	
	2

	18.02
	15.02
	46
	Разработка эскизов других игрушек: «Совенок».

Сшивание и набивка. Приготовление раствора для окрашивания игрушки,

Покраска и сушка игрушки. Итоговое оформление.


	2
	
	2

	20.02
	21.02
	47
	Разработка эскизов других игрушек: «Сердечко».

Сшивание и набивка. Приготовление раствора для окрашивания игрушки,

Покраска и сушка игрушки. Итоговое оформление.


	2
	
	2

	25.02
	22.02
	48
	Разработка эскизов других игрушек: «Звезда».

Сшивание и набивка. Приготовление раствора для окрашивания игрушки,

Покраска и сушка игрушки. 

 
	2
	
	2

	27.03
	28.02
	49
	Разрисование  игрушки. Итоговое оформление.
	2
	
	2

	4.03
	7.03
	50
	Джутовая филигрань (14 часов).

История возникновения техники, необходимые материалы, инструменты. Особенности техники выполнения. 

Практическая работа:  Создание эскизов. Рисование элементов. 

	2
	1
	1

	6.03

11.03
	14.03

15.03
	51-52
	Практическая работа:  выполнение элементов.  

	4
	1
	1

	13.03
	21.03
	53
	Практическая работа:  Создание эскиза, выполнение элементов, обработка изделия.  

	2
	
	2

	18.03
	22.03
28.03
	54-55
	Практическая работа:  Работа над изделием.
	4
	
	2

	20.03
	29.03

	56
	Практическая работа:  Работа над изделием.
	2
	
	2

	25.03
27.03
	4.04
5.04
	57
58


	Творческая работа. День Космонавтики. Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	4
	
	

	1.04
	11.04
	59
	Вязание крючком (16 часов).

  История техники вязания крючком. Условные обозначения. Образование первой петли, цепочка из воздушных петель. 

Практическая работа: Отработка навыков вязания: цепочка из воздушных петель.


	2
	1
	1

	3.04
	12.04
	60
	Полустолбик, столбик без накида, столбик с одним  и более накидами. 

Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам. 


	2
	1
	1

	8.04
	18.04
	61
	Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам. 


	2
	
	2

	10.04
	19.04
	62
	Вязание по кругу. 

Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам.


	2
	1
	1

	15.04
	25.04
	63
	Практическая работа: Вязание по кругу. Вывязывание образца, работа по схемам.


	2
	
	2

	17.04
	26.04
	64
	Прибавление, убавление петель. Вязание за заднюю, за переднюю стенку петли.  

Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам.


	2
	1
	1

	22.04
	16.05
	65
	Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам.


	2
	
	2

	24.04
	17.05
	66
	Практическая работа: Вывязывание образцов, работа по схемам.


	2
	
	2

	29.04
	23.05
	67

	Творческая работа. День Победы. Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	2
	
	

	6.05
	24.05
	68
	Декоративно – прикладное искусство России. (2 часа).

  Знакомство с народными промыслами. Хохлома, гжель, … Практическая работа:  Выполнение творческой работы по мотивам народных промыслов.


	2
	
	2

	13.05
	27.05
	69
	Человек и одежда. (6 часов).

История одежды.

Практическая работа:  Творческое задание «Создать образ». 


	2
	1
	1

	15.05
	29.05
	70
	Цвет в одежде. 
Практическая работа:  Творческое задание.                 


	2
	1
	1

	20.05
	30.05
	71
	Зрительные иллюзии в одежде.

Практическая работа:        Творческое задание.                  


	2
	1
	1

	22.05
	31.05
	72
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	итого
	
	
	144
	38
	106


                                            Тематический план занятий (2 год обучения)
	  №

 п/п
	                        Тема
	   Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	3
	1
	2

	2.
	Декоративные швы.
	12
	2
	10

	3.
	Садимся за машинку.
	33
	8
	25

	4.
	Аппликация на швейной машинке. 

Прямая и обратная.   Синель.


	27
	4
	23

	4.
	Проверочная работа.
	3
	
	3

	5.
	Русский народный костюм.


	3
	1
	2

	6.
	Волшебные лоскутики:
· Печворк. Основы лоскутного шитья.

· Артишоковая техника.


	30

	4

	27


	7.
	Вязание крючком.
	30
	6
	24

	8.
	Креативное рукоделие.
	24
	5
	19

	9.
	Человек и одежда.
	9
	3
	6

	10.
	Конструирование, моделирование одежды.
	9
	3
	6

	11.
	Творческое задание.
	30
	12
	21

	12.
	Итоговое занятие.
	3
	
	3

	
	Итого:
	216
	49
	167


                            Содержание программы второго года обучения     

1. Вводное занятие  (3 часа).

 Теория: Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. (1 час).

Практическая работа:  Анкетирование (2 час).
2. Декоративные швы. (12 часов).
Теория: Ремонт одежды (штопка, вышивка «plushwork», декоративная штопка). (2 часов).

Практическая работа: Отработка навыков выполнения  швов. Изготовление вышивки по схеме. (10 часов).
3. Садимся за машинку. (33 часа).
Теория: Знакомство с механизмом, с техникой безопасности. Последовательность заправки нити. Наматывание нити на шпульку.(2 час).

Практическая работа:  подготовка швейной машинке к работе, работа на швейной машинке.  (4часа).
Теория: Техника безопасности. Правила прокладывания строчек: (прямая, волна, ломанная, зигзаг). (1 час).

Практическая работа:  
Прокладывание строчек. (5 часа). 
Теория: Техника безопасности. Правила простёгивания.(1 час).

Практическая работа:  

Простёгивание. (5 часа).

Теория:  Машинные швы. Техника безопасности. Правила выполнения швов. Графическое изображение швов.(2 час).

Практическая работа:  

Соединительные швы:  простой стачной,  расстрочной, двойной шов. 
Краевые швы: шов в подгибку с открытым срезом, шов в подгибку с закрытым срезом. (4 часа).
Теория: Знакомство с понятиями крой, шитьё. (2 час).

Практическая работа: Изготовление косметички, пенала, сумочки…. Создание эскиза, выкройки, подбор материалов. Отработка навыков работы на швейной машинке.

(7 часов).
Аппликация на швейной машинке (27 часов).

Теория: Аппликация на швейной машинке. Прямая. Знакомство с техникой.  (1 час).

Практическая работа:     Панно  с использованием прямой  аппликации. Создание эскиза, подбор материалов.   (8 часов).

Теория: Аппликация на швейной машинке. Обратная. Знакомство с техникой.  (1 час).

Практическая работа:     Панно  с использованием обратной аппликации. Создание эскиза, подбор материалов.   (8 часов).

Теория: Знакомство с техниками:  «Синель» (2 часа).

Практическая работа:   Панно в технике синель.   (7 часов).

4. Проверочная работа.  (3 часа).

Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания.(3часа).

Теория:
5.  Русский народный костюм. (3 часа).
Знакомство с историей русского народного костюма, особенностями кроя.

(1 час).

Практическая работа:     Создание эскиза модели с элементами народного костюма. (2 часа).
6. Волшебные лоскутики. (30 часов).

Пэчворк (основы лоскутного шитья). (21часа). 
Теория: История лоскутного шитья. Шаблоны. Материалы и инструменты, правила раскроя. Знакомство с приемами лоскутного шитья. «Полосочки к полосочке», «Диагональные полосочки», «Квадратики» (4 часа).
Практическая работа:  Отработка выполнения приемов лоскутного шитья.
 «Полосочка к полосочке», «Диагональные полосочки», «Квадратики» (17часов).
Артишоковая техника (9 часов).

Теория: Артишоковая техника. Знакомство с техникой  (1 час).

Практическая работа: Ёлочка в артишоковой технике.(5 часов).

                                          Цветок в артишоковой технике.(3 часа).                                      
7. Вязание крючком. (30 часов).

Теория: Вязание за заднюю, за переднюю стенку петли.  (1 час).

Практическая работа:  Отработка навыков  приемов вязания. (5 часов).

Теория: Вязание квадрата. Соединение квадратных элементов. (3 часа)

Практическая работа:  Вязание изделия из квадратов (кошелёк, сумка, жилет…). (9 часов)

Теория: Вязание крючком. Цветы. Варианты. (2часа).
Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. (10 часов).
8. Креативное рукоделие.  (24 часа). 

 Нетканые картины из ниток.  (9 часов).
Теория: Знакомство, материалы, инструменты. (1 час).

Практическая работа:     Панно из ниток. Разработка эскиза, перевод эскиза на основу, подбор ниток, работа над изделием.  (8 часов).

 Амулет «ловец снов». (6 часов).
Теория: История, материалы, инструменты.(1 час).
Практическая работа:  изготовление амулета. (5 часа).
Кумихимо (9 часов).

Теория: Кумихимо – традиционный вид рукоделия Японии. Знакомство с историей, материалами, инструментами.(1 часа).
Практическая работа: Изготовление станков для плетения шнуров кумихимо.(2 часа).

Теория: Принцип плетения плоского кумихимо.(1 часа).

Практическая работа: Плетение плоского  кумихимо. Варианты цветового сочетания ниток.(2 часа).

Теория: Принцип плетения круглого кумихимо. (1 часа).

Практическая работа: Плетение круглого  кумихимо. Варианты цветового сочетания ниток.(2 часа).

9. Конструирование, моделирование швейных изделий. (9 часов).

Теория: Юбка. История возникновения, разновидности. Снятие мерок, необходимых для построения чертежа прямой юбки. Построение чертежа прямой юбки в масштабе.  (3 часа). 
Практическая работа:    Пошив юбки на кулиске. Создание эскиза, построение выкройки. Подготовка

ткани к раскрою, раскладка, обмеловка, раскрой. Обработка боковых срезов, верхнего, нижнего среза. (6 часов).

10. Человек и одежда.  (9 часов).

Теория: Стиль и силуэт.   (1 час).

Практическая работа:    Творческие  задания,        (2 часа).

Теория: Источники вдохновения. .   (1 час).

Практическая работа:    Творческие  задания,        (2 часа).
Теория: Мода и вкус.   (1 час).

Практическая работа:    Творческие  задания,        (2 часа).

11. Творческая работа. (30 часов).

Создание изделий декоративного характера, сувениров  к праздникам и на конкурсы  (в течение  учебного года).

Теория: История праздников,  сувениров, подарков.

Практическая работа:    Работа с журналами, Интернет-ресурсами. Проработка тем конкурсов.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.                             

 День Матери                              (6 часов).

Новый год и рождество             (9 часов).

8 Марта, ярмарка                        (9 часов).  

День Космонавтики, 9 Мая        (6 часов).   

12. Итоговое  занятее. (3 часа). 

Итоговая  аттестация. Тестирование, практические задания. Выставка работ. 

                           Календарно – тематический план 2 год обучения.

	Дата

I гр.
	№  п/п
	             Тема
	            Кол-во часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	4.09
	1
	Вводное занятие (3 часа).

 Введение в дополнительную образовательную программу.

Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План, режим  работы на год.

Практическая работа:  

Анкетирование.
	3
	1
	2

	7.09
11.09
	2-3

	Декоративные швы. (12 часов).

  Ремонт одежды (штопка, декоративная штопка). 
Практическая работа: Отработка навыков выполнения  швов. 
	6
	1
	5

	14.09
18.09
	4-5
	Вышивка «plushwork»,
Практическая работа: Отработка навыков выполнения  швов. Изготовление вышивки.
	6
	1
	5

	21.09

25.09
	6-7

	Садимся за машинку.(33 час).

Знакомство с механизмом, с техникой безопасности. Последовательность заправки ниток. Наматывание на шпульку.

Практическая работа:  

Заправка нитей, работа на машинке.  
	     6
	      2
	        4

	28.09

2.10
	8-9
	Техника безопасности. Правила прокладывания строчек. Прямая, волна, ломаная. 

Практическая работа:  

Прокладывание строчек. 


	6
	1
	5

	5.10
9.10
	10-11
	Техника безопасности. Правила простёгивания.

Практическая работа:  

Простёгивание. 


	6
	1
	5

	12.10
16.10
	12-13
	Техника безопасности. Правила выполнения швов. Графическое изображение швов.

Практическая работа:  

 Шов простой стачной,  расстрочной, с закрытым срезом, с открытым срезом, двойной шов.  Отработка навыков работы на швейной машинке.

 Отработка навыков работы на швейной машинке.


	6
	2
	4

	19.10
	14
	Знакомство с понятиями крой, шитьё. 

Практическая работа: крой  по меркам.


	3
	1
	2

	23.10

26.10
	15-16
	  Практическая работа: Изготовление косметички, пенала, сумочки…. Создание эскиза, выкройки, подбор материалов.
	6
	1
	5

	30.10
	17
	Русский народный костюм. (3 часа).

Знакомство с историей русского народного костюма, особенностями кроя.

Практическая работа:     Создание эскиза модели с элементами народного костюма. 


	3
	1
	2

	2.11
6.11
	18-19
	Творческое задание ко Дню Матери.

Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	6
	1
	2

	9.11
	20
	Волшебные лоскутики. (30 часов).

Печворк (основы лоскутного шитья). (21час). 

История лоскутного шитья. Шаблоны. Материалы и инструменты, правила раскроя. 

Практическая работа:  

Изготовление шаблонов.


	3
	1
	2

	13.11

16.11
	21-22
	Знакомство с приемами лоскутного шитья. 

«Полосочка к полосочке».

Практическая работа:  Отработка выполнения приемов лоскутного шитья.

 «Полосочка к полосочке»,


	6
	1
	5

	20.11

23.11
	23-24
	«Диагональные полосочки».

Практическая работа:  Отработка выполнения приемов лоскутного шитья.

 «Диагональные полосочки»,


	6
	1
	         5

	27.11

	25
	«Квадратики».

Практическая работа:  Отработка выполнения приемов лоскутного шитья.

 «Квадратики»,


	3
	1
	        2

	30.11
	26
	Изделие в технике пэчворк. Обработка, отделка.
	3
	
	3

	4.12

7.12

11.12


	27
28
29
	Творческое задание. Новый год и рождество.

Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	9
	1
	8

	14.12
18.12
	30-31
	Артишоковая техника. (9 часов).

 Знакомство с техникой. 

Практическая работа: 

Ёлочка в артишоковой технике. 
	6
	
	3

	21.12

	32
	  Проверочная работа.  (3 часа).

Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания.
	3
	1
	2

	25.12
	33
	 Цветок в артишоковой технике.
	3
	1
	5

	28.12
11.01

15.01
	34-35 36
	Аппликация на швейной машинке.(18 часов.) Прямая.  

Практическая работа:                        

Выполнение аппликации.
	9
	1
	8

	18.01
22.01
29.01
	37-38
39
	Аппликация на швейной машинке. Обратная.  

Практическая работа:                        

Выполнение аппликации.
	9
	1
	8

	1.02

5.02

8.02
	40-41
42
	«Синель» (9 часов).

Знакомство с техникой: 

  «Синель». 

Практическая работа:                        


	9
	2
	7

	12.02
15.02
	43-44
	Вязание крючком. (30 часов).
Вязание за заднюю, за переднюю стенку петли.

Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. 


	6
	1
	5

	19.02
22.02
	45-46
	Вязание квадрата.

Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. 


	6
	2
	4

	22.02
26.02
	47-48
	Соединение квадратных элементов.

Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. 


	6
	1
	5

	1.03

5.03
	49-50
	Цветы  крючком.

Практическая работа:  Работа по схемам, отработка навыков  приемов вязания. 


	6
	2
	4

	12.03

15.03
	51-52
	Вязание изделия из квадратов (кошелёк,сумка, жилет…). Подбор ниток, работа с журналами по рукоделию. Работа над изделием.
	6
	1
	5

	19.03

22.03
26.03
	53
54
55
	Творческая работа. 8 Марта.

Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	9
	1
	8

	29.03
	56
	Креативное рукоделие.  (24 часа). 

 Нетканые картины из ниток.  (9 часов).
Знакомство, материалы, инструменты. 

Практическая работа:     Панно из ниток. Разработка эскиза, перевод эскиза на основу, подбор ниток, работа над изделием.  


	3
	1
	2

	2.04

5.04
	57-58
	Практическая работа:     Панно из ниток. Работа над изделием.  


	6
	
	6

	9.04

12.04

	59-60
	Амулет «ловец снов». (6 часов).
История, материалы, инструменты.

Практическая работа:  изготовление амулета. 


	       6
	       1
	        5

	16.04
	61
	Кумихимо (9 часов).

Теория: Кумихимо – традиционный вид рукоделия Японии. Знакомство с историей, материалами, инструментами.

Практическая работа: Изготовление станков для плетения шнуров кумихимо.
	3
	1
	2

	19.04
	62
	Теория: Принцип плетения плоского кумихимо.
Практическая работа: Плетение плоского  кумихимо. Варианты цветового сочетания ниток.

	3
	1
	2

	23.04
	63
	Теория: Принцип плетения круглого кумихимо.

Практическая работа: Плетение круглого  кумихимо. Варианты цветового сочетания ниток.

	3
	1
	2

	26.04

30.04

7.05
	64


	Творческая работа. День космонавтики.
Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	3
	1
	8

	14.05
	65
	Конструирование, моделирование швейных изделий. (9 часов).
Юбка. История возникновения, разновидности. Снятие мерок, необходимых для построения чертежа прямой юбки. Построение чертежа прямой юбки в масштабе.  
Практическая работа:    Создание эскиза, снятие мерок, построение чертежа.
	      3
	        1
	         2

	17.05
	66
	Практическая работа:   Подготовка ткани к раскрою, раскладка, обмеловка, раскрой. 
	3
	1
	2

	21.05
	67
	Практическая работа:    Обработка боковых срезов, верхнего, нижнего среза. ВТО.


	3
	1
	2

	24.05
	68
	Творческая работа. 9 Мая.

Работа с журналами, Интернет-ресурсами.    

  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка.


	3
	1
	2

	28.05
	69
	Человек и одежда.  (9 часов).

Стиль и силуэт.   

Практическая работа:    Творческие  задания.        


	3
	1
	2

	29.05
	70
	Источники вдохновения.   

Практическая работа:    Творческие  задания.       


	3
	1
	2

	30.05
	71
	Мода и вкус.   

Практическая работа:    Творческие  задания.


	3
	1
	2

	31.05
	72
	Итоговое занятие. 

Тестирование, практические задания. Выставка работ. 

	3
	
	3

	
	итого
	
	216
	49
	167


                                            Тематический план занятий (3 год обучения)
	  №

 п/п
	                        Тема
	   Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие.
	3
	1
	2

	2
	Простые, декоративные швы, ручные работы.
	15
	5
	16

	3
	Цветовые сочетания в одежде.
	9
	3
	6

	4
	Садимся за машинку.
	18
	5
	16

	5
	Основы конструирования швейных изделий:

 
	18

	6
	12

	6
	Проверочная работа.
	3
	
	3

	7
	История  костюма.
	12
	4
	8

	8
	Моделирование одежды.
	12
	4
	8

	9
	Элементы дефиле
	18
	4
	8

	10
	Создание коллекции моделей одежды.
	105
	33
	66

	11
	Итоговое занятие.
	3
	
	3

	
	Итого:
	216
	65
	151


                                   Содержание программы второго года обучения     

1. Вводное занятие  (3 часа).

 Теория: Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. (1 час).

Практическая работа:  Анкетирование (2 час).
2. Простые, декоративные швы, ручные работы. (15 час).
Основные виды ручных швов  «вперед игла», «назад игла». Стебельчатый, петельный, тамбурный, потайной.  (1 час).

Практическая работа:       Отработка навыков ручного шитья.   (2 час).

Пришивание пуговиц, обработка петель, варианты петель.  (1 час).

Практическая работа:   Отработка навыков пришивания пуговиц, обработки петель. (2 часа).

  Декоративные швы: Французский узелок,  «рыбная косточка», шов  «вертушка», роза «паутинка», петля  «рококо»  (2 часа).
Практическая работа: Отработка навыков выполнения декоративных швов.   (4 часа).

Варианты декорирования простых швов. (1час).
Практическая работа: Отработка навыков выполнения  швов.. (2 часа).
3. Цветовые сочетания в одежде (9 часов).
Понятие «цвет».   Основные цвета; желтый, синий, красный. Производные цвета (дополнительные). Холодные и теплые цвета. (1 час).

Практическая работа: Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета. (2 час).
Основные принципы сочетания цветов: парное сочетание дополнительных цветов, сочетание по подобию, сочетание триада, сочетание тетрада. (2 час).
Практическая работа: работа с цветовым кругом (4 час).
4. Садимся за машинку. (18 часов).

Теория: Знакомство с механизмом, с техникой безопасности. Последовательность заправки нити. Наматывание нити на шпульку.(2 час).

Практическая работа:  подготовка швейной машинке к работе, работа на швейной машинке.  (4часа).

Теория: Техника безопасности. Правила прокладывания строчек: (прямая, волна, ломанная, зигзаг). (2 час).

Практическая работа:  
Прокладывание строчек (4 часа). 

Теория:  Машинные швы. Техника безопасности. Правила выполнения швов. Графическое изображение швов.(2 час).

Практическая работа:  

Соединительные швы:  простой стачной,  расстрочной, двойной шов. 

Краевые швы: шов в подгибку с открытым срезом, шов в подгибку с закрытым срезом.
Отработка навыков работы на швейной машинке.

(4 часов).
5. Конструирование швейных изделий. (18 часов).

Теория: Знакомство с понятием конструирование. Мерки, необходимые для построения чертежа поясного изделия (3 часа)
Практическая работа:   Снятие мерок, необходимых для построения чертежа прямой юбки Построение чертежа прямой юбки в масштабе (6 часов).
Теория: Мерки, необходимые для построения чертежа плечевого изделия (3 часа).
Практическая работа:   Снятие мерок, необходимых для построения чертежа топа. Построение чертежа топа в масштабе (6 часов).
6. Проверочная работа.  (3 часа).

Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания.(3часа).

7.  История  костюма. (12 часов)
Теория: Знакомство с историей костюма, стилями, особенностями, традициями. С историей костюмов разных эпох и стран. С историей русского народного костюма, особенностями кроя

(4 часа).

Практическая работа:  Создание эскизов моделей одежды. (8 часов).

8. Моделирование швейных изделий. (12 часов).

Теория: Знакомство с понятием «моделирование», основными принципами моделирования (4 часа).
Практическая работа:    Моделирование швейных изделий (8 часов).
9. Элементы дефиле (18 часов).

Теория: (4 часа).
Практическая работа:   Рисунок показа, отработка шага, …

10.Создание коллекции моделей одежды (105 часов).

Теория: Знакомство со стилями, направлениями в моде, работа с журналами мод. Выбор темы. Разработка эскизов моделей, декоративных элементов, аксессуаров.  (37 часа).
Практическая работа:  Разработка эскизов, подбор материалов, подготовка материалов. Снятие мерок, построение выкроек. Выбор цветовой гаммы, техник выполнения, фурнитуры.  Подбор музыки, создание рисунка показа, отработка шага, движений, элементов дефиле.

Работа над коллекцией.  (68 часов). 
12. Итоговое  занятее. (3 часа). 

Итоговая  аттестация. Тестирование, практические задания. Показ коллекции. 
	Дата
	№
	Тема
	Количество  часов

	
	
	
	всего
	теория
	практика

	4.09
	1
	Вводное занятие  (2 часа).

 Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. 

Практическая работа: Игры и упражнения на знакомство. 

Анкетирование.


	3
	1
	2

	6.09
	2
	2. Простые, декоративные швы, ручные работы. (15 час).

Основные виды ручных швов  «вперед игла», «назад игла». Стебельчатый, петельный, тамбурный, потайной.  (1 час).

Практическая работа:       Отработка навыков ручного шитья.   (2 час).


	3
	1
	2

	11.09
	3
	Пришивание пуговиц, обработка петель, варианты петель.  (1 час).

Практическая работа:   Отработка навыков пришивания пуговиц, обработки петель. (2 часа).


	3
	1
	2

	13.09
18.09
	4-5
	Декоративные швы: Французский узелок,  «рыбная косточка», шов  «вертушка», роза «паутинка», петля  «рококо»  (2 часа).
Практическая работа: Отработка навыков выполнения декоративных швов.   (4 часа).


	6
	2
	4

	20.09
	6
	Варианты декорирования простых швов. (1час).

Практическая работа: Отработка навыков выполнения  швов.. (2 часа).


	3
	1
	2

	25.09
	7
	Цветовые сочетания в одежде (9 часов).

Понятие «цвет».   Основные цвета; желтый, синий, красный. Производные цвета (дополнительные). Холодные и теплые цвета. (1 час).

Практическая работа: Подбор сочетаний цветов по принципу гармонии и контраста цвета. (2 час).


	3
	1
	2

	27.09
2.10
	8-9
	Основные принципы сочетания цветов: парное сочетание дополнительных цветов, сочетание по подобию, сочетание триада, сочетание тетрада. (2 час).
Практическая работа: работа с цветовым кругом (4 час).

	6
	2
	4

	4.10
9.10
	10-11
	Садимся за машинку. (18 часов).

Теория: Знакомство с механизмом, с техникой безопасности. Последовательность заправки нити. Наматывание нити на шпульку.(2 час).

Практическая работа:  подготовка швейной машинке к работе, работа на швейной машинке.  (4часа).


	6
	2
	4

	11.10
16.10
	12-13
	Теория: Техника безопасности. Правила прокладывания строчек: (прямая, волна, ломанная, зигзаг). (2 час).

Практическая работа:  
Прокладывание строчек (4 часа). 


	6
	2
	4

	18.10
23.10
	14-15
	Теория:  Машинные швы. Техника безопасности. Правила выполнения швов. Графическое изображение швов.(2 час).

Практическая работа:  

Соединительные швы:  простой стачной,  расстрочной, двойной шов. 

Краевые швы: шов в подгибку с открытым срезом, шов в подгибку с закрытым срезом.

Отработка навыков работы на швейной машинке.

(4 часов).


	6
	2
	4

	25.10
30.10

1.11
	16-17-18
	Конструирование швейных изделий. (18 часов).

Теория: Знакомство с понятием конструирование. Мерки, необходимые для построения чертежа поясного изделия (3 часа)
Практическая работа:   Снятие мерок, необходимых для построения чертежа прямой юбки Построение чертежа прямой юбки в масштабе (6 часов).

	9
	3
	6

	6.11
8.11

13.11
	19-20-21
	Теория: Мерки, необходимые для построения чертежа плечевого изделия (3 часа).
Практическая работа:   Снятие мерок, необходимых для построения чертежа топа. Построение чертежа топа в масштабе (6 часов).

	9
	3
	6

	15.11
20.11
	22-23-
	7.  История  костюма. (12 часов)
Теория: Знакомство с историей костюма, стилями, особенностями, традициями. С историей костюмов разных эпох и стран. (2 часа).

Практическая работа:  Создание эскизов моделей одежды. (4 часов).


	6
	2
	4

	22.11
27.11
	24-25
	Теория: Знакомство с историей русского народного костюма, особенностями кроя

(2 часа).

Практическая работа:  Создание эскизов моделей одежды. (4 часов).
	6
	2
	4

	29.11
4.12
	26-27-
	Моделирование швейных изделий. (12 часов).

Теория: Знакомство с понятием «моделирование», основными принципами моделирования (2 часа).

Практическая работа:    Моделирование швейных изделий лифа. (4 часов).


	6
	2
	4

	6.12
11.12
	28-29
	Моделирование швейных изделий. (12 часов).

Теория: Знакомство с понятием «моделирование», основными принципами моделирования (2 часа).

Практическая работа:    Моделирование швейных изделий юбки. (4 часов).
	6
	2
	4

	13.12
18.12
	30-31
	Элементы дефиле (18 часов).

Теория: (4 часа).

Практическая работа:    Отработка шага, …


	6
	2
	4

	20.12
	32
	Проверочная работа.  (3 часа).

Промежуточная аттестация. Тестирование, практические задания.(3часа).


	3
	
	3

	25.12
27.12
	33-34
	Элементы дефиле. 

Теория: (4 часа).

Практическая работа:    Отработка шага, …


	6
	2
	4

	10.01
15.01
	35-36
	Создание коллекции моделей одежды (105 часов).

Теория: Знакомство со стилями, направлениями в моде.

Практическая работа: Работа с журналами мод, и сетью Интернет.


	6
	2
	4

	17.01
22.01
	37-38
	Теория: Выбор темы. Обсуждение. 

Практическая работа:  Разработка эскизов, декоративных элементов, аксессуаров. Выбор цветовой гаммы, техник выполнения, подбор фурнитуры.  
	6
	2
	4

	24.01
29.01

31.01

5.02


	39-40-41-42
	Теория: 

Практическая работа:  Подбор материалов, подготовка материалов. Снятие мерок, построение выкроек.
	12
	4
	8

	7.02
12.02

14.02
	43-44-45
	Подбор музыки, создание рисунка показа, отработка шага, движений, элементов дефиле.

Работа над коллекцией.  

	9
	3
	6

	19.02
21.02

26.02
	46-47-48
	Работа над коллекцией.
	9
	3
	6

	28.02
5.03

7.03
	49-50-51
	Работа над коллекцией.
	9
	3
	6

	12.03
14.03

19.03
	52-53-54
	Работа над коллекцией.
	9
	3
	6

	21.03
26.02
	55-56
	Элементы дефиле. 
Отработка шага, движений, элементов дефиле.

Работа над коллекцией.  

	6
	2
	4

	28.03
2.04

4.04
	57-58-59
	Работа над коллекцией.  

	9
	2
	7

	9.04
11.04

16.04
	60-61-62
	Работа над коллекцией.  

	9
	2
	7

	18.04
23.04

25.04
	63-64-65
	Работа над коллекцией.  

	9
	2
	7

	30.04
7.05

14.05
	66-67-68
	Работа над коллекцией.  

	9
	2
	7

	16.05
21.05

23.05
	69-70-71
	Работа над коллекцией. Отработка шага, движений, элементов дефиле.
	9
	2
	7

	28.05
	72
	Итоговое занятие. Показ.
	3
	
	3

	итого
	
	
	216
	
	


                                        План индивидуальной работы.
	№
	  Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 


	1
	1
	

	2


	 Джутовая техника.
	5
	2
	3

	3
	Волшебные нитки.
	6
	2
	4

	4
	Волшебные лоскутики.
	10
	2
	4

	5
	Участие в выставках, конкурсах.
	13
	4
	9

	6
	Выставка.
	1
	
	1

	
	Итого
	36
	10
	16


                       Содержание плана индивидуальной работы.

1. Вводное занятие. (1 час).

Теория. Введение в дополнительный общеобразовательный маршрут. Обсуждение тем. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. 

Практика. Игры, тесты, анкетирование. 

2. Джутовая техника. (5 часов).

Теория. Джутовая техника. Материалы и инструменты.
Практика.  Панно в джутовой технике.  Разработка эскиза, подготовка ниток, работа над панно. 

Идеи для работ: Бабочка, павлин, жар – птица, снежинка, шкатулка,  рамка, тарелка…

3. Волшебные нитки. (6 часов).
Теория. Знакомство с техникой, материалами, инструментами.
Практика. Панно в технике крейзи – вул,  арттекстиль, вышивка «plushwork».  Разработка эскиза, подбор ниток,  материалов, работа над панно.

Создание изделий в этой технике. ( Сумка, топ, шарф…).

Идеи для работ: Осень,  зимний пейзаж, одуванчики, белый и пушистый,  радуга,  грусть, нежность, тучи…

4. Волшебные  лоскутики. (10часов).
Теория. Знакомство с техникой, материалами, инструментами.
     Практика. Панно в технике бесшовный пэчворк. 

Разработка эскиза, подбор материалов, работа над панно.

Идеи для работ: Города, рассвет, ветер, цветы, звездный дождь, осенние листья…

Создание изделий в  технике пэчворк. (Сумка,  подушка, покрывало…).

5. Участие в выставках, конкурсах.  (13 часов).

Создание сувениров  к праздникам и изделий на конкурсы  (в течении  учебного года).
Теория: История праздников,  сувениров, подарков.(5 часа).

Практика.    Работа с журналами, Интернет-ресурсами. Проработка тем конкурсов.  Выбор техники исполнения, создание эскиза, подбор материалов, инструментов. Обработка, отделка

     6. Подведение итогов. Выставка.
Календарно – тематический план    индивидуальной работы

                                                    «Город мастеров».
	Дата
	 №
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	всего
	теория
	практика

	7.09


	1
	Вводное занятие. 

Знакомство. Обсуждение плана работы, режима работы.
	1
	1
	

	14.09

21.09
28.09


	2

3

4


	               Волшебные нитки. (Крейзи – вул).

Изготовление изделия (панно) в стиле крейзи - вул. Создание эскиза. Подготовка материалов.

	   3

	1

	2


	5.10
12.10

19.10
	5
6

7
	           Панно в технике вышивка «plushwork».  

Работа над панно
	3
	1
	2

	26.10

2.11

9.11

	8

9

10

	Работа на конкурс.

Выбор техники, создание эскиза, подбор материалов. Работа над изделием.
	3
	1
	2

	16.11

23.11
	11

12
	          Волшебные лоскутики (бесшовный пэчворк.).
Создание эскиза. Подготовка материалов.
	  2
	    1
	       1

	30.11

7.12
14.12
	13

14
15
	Работа над панно
	3
	
	3

	21.12
28.12

11.01

	16

17
18
	Работа на конкурс.

Выбор техники, создание эскиза, подбор материалов. Работа над изделием.
	3
	1
	2

	18.01
25.01
1.02
	19

20
21
	                               Джутовая филигрань.
Создание эскиза, подбор материалов. Работа над изделием.
	3
	1
	2

	8.02
15.02

22.02

1.03

	22

23

24

25
	Изготовление сувениров на ярмарку.
Выбор техники, создание эскизов, подбор материалов.

Обработка, отделка.

	4
	1
	1

	15.03
22.03
	26

27
	Джутовая филигрань.

Создание эскиза, подбор материалов. Работа над изделием.
	2
	1
	3

	29.03
5.04
12.04

	28

29

30
	Работа на конкурс.

Выбор техники, создание эскиза, подбор материалов. Работа над изделием.
	3
	1
	2

	19.04
26.04
4.05
17.05
24.05
	31
32

33
34

35
	Пенопласт и лоскутики.
Создание эскиза, подбор материалов. Обработка, отделка.
	5
	
	3

	31.05
	36
	Подведение итогов. Выставка.
	1
	
	1

	
	
	Итого
	36
	10
	16


Методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы. 

	№
	Название раздела
	Форма занятий
	Приемы и методы 
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие.
	Беседа
	Словесные методы, вводный инструктаж по технике безопасности.

Презентация. 
	

	2
	Простые, декоративные швы. 
	Беседа,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация.
	Вопросы, викторины, самостоятельная работа

	3
	Волшебные лоскутики:

Лоскутное шитье, аппликация, бесшовный пэчворк, цветы из ткани.
	Беседа,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация.
	Вопросы, викторины, самостоятельная работа

	4
	Вязание крючком.
	Беседа,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.


	Вопросы, викторины, самостоятельная работа

	5
	Народные промыслы России.

Русский народный костюм.
	Беседа, 

экскурсии,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация
	Вопросы, викторины, самостоятельная работа

	6
	Садимся за машинку
	Беседа, рассказ,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия. Инструктаж по технике безопасности.


	Вопросы, самостоятельная работа

	7
	Конструирование, моделирование швейных изделий
	Беседа, рассказ,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация
	Вопросы, викторины, самостоятельная работа

	8
	Человек и одежды
	Беседа, рассказ,

экскурсии,

практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация
	Вопросы, викторины, тесты

	9
	Изготовление сувениров
	Беседа, практическая работа
	Словесные методы и наглядные пособия.

Презентация
	Самостоятельная работа

	10
	Креативное рукоделие.
	Беседа, рассказ,

практическая работа
	Словесные методы.

Презентация
	Вопросы, викторины, самостоятельная работа


                                            Литература  для педагога.

1. Авторская программа по предмету «Технология» для  учащихся 5-8 классы  А.Т. Тищенко, Н.В. Синица – М.: Вентана Граф, 2016.

2.Блондель А. Игрушки – помпоны своими руками.- Казань, «Идеал – Пресс», 2018.

3.Вероника Хуч. Вязаные  цветы. – М. « Арт – родник», 2015.

4.Выкроики «От стандарта до индивидуальности». – М., «АСТ», 2017.

5.Джанна Вали Берти, Россана Риколфи  «Лоскутное шитье». – М., 2018.

6. «Изобразительное искусство и художественный труд», под руководством  Б.М. Неменского – М.: Просвещение, 2016.

7.История костюма.- Ростов – на Дону, 2018.

8.Ксения Мититело Чудо – аппликация. – М., «Эксмо», 2016.

9.Максимова М., Кузьмина М., Кузьмина Н. Лоскутики. – М., «Эксмо», 2016.

10. Учебник «Технология ведения дома» 5 класс  Н.В. Синица, В.Д. Симоненко – М.: 

Вентана Граф, 2018                                        

                                       Для  обучающихся:
1. Блондель А. Игрушки – помпоны своими руками.- Казань, «Идеал – Пресс», 2018.

2. Вероника Хуч. Вязаные  цветы. – М. « Арт – родник», 2015.

3. Выкроики «От стандарта до индивидуальности». – М., «АСТ», 2017.

4. Джанна Вали Берти, Россана Риколфи  «Лоскутное шитье». – М., 2017.

5. Ксения Мититело Чудо – аппликация. – М., «Эксмо», 2016.

6. Максимова М., Кузьмина М., Кузьмина Н. Лоскутики. – М., «Эксмо», 2016.

7. Мотивы ромбов в квилте. Ниола - пресс,2017.

8. Интернет ресурсы.    http://hmhome.ru/
                                                                          1

